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AKO DALEKO
SI SA DOSTAL?

ZIVOTNE PROSTREDIE Edukain Aktivita 2

Cistd $katulka
Kvalitné potraviny su pre hnutie Slow Food také, ktoré su dobré, Cisté a poctivé.

Potraviny su cisté, ak beru ohlad na Zem, nespdsobuju znecistenie, neplytva sa nimi a
nespotrebuju privela prirodnych zdrojov na svojej ceste z pola na stdl. Potraviny su cisté, ak

je systém zasobovania nimi do velkej miery prirodzeny a udrzatelny. Potraviny su cisté, ak
neohrozuju Cistotu ovzdusSia, vody a pddy a z dlhodobého hladiska umoZnuju vode, vzduchu a
pdde nepretrzite vytvarat Zivot.

Cisté potraviny nezanechavaju za sebou ,3pinavu stopu”. Boli vyrobené bez poufitia
nadmerného mnozZstva fosilnych paliv, nespésobili odlesfiovanie, neboli dovezené na stél z
opacnej strany planéty, su sezénne a nie su zabalené vo viacerych obaloch. Nezabudajme na
to, Ze kaZzdy z nds mdze svojimi kazdodennymi potravinovymi volbami poméct chranit planétu.

Spotrebitel si musi uvedomit, Ze hoci su ,Cisté” potraviny drahSie, sU prospesné pre jeho
zdravie i zdravie buducich generacii.

Priprava a nastavenie

+ Zadovazte si rozne druhy ovocia a zeleniny, ktoré nepochadzaju z vasej krajiny. Nesmu byt volné, ale
balené a s plnym oznacenim, napr. cesnak z Ciny, paradajky z Maroka, 3alatové uhorky z Belgicka, a iné
podla dostupnosti)

* Vytlacte obrazky mapy sveta a dopravnych prostriedkov, prilozené v dodatkoch.
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Opis aktivity

Rozdelte ziakov na skupiny s rovnakym poctov ¢lenov a dajte kazdej skupine balené ovocie alebo zeleninu,
vytlacenud mapu sveta a dopravné prostriedky, a kancelarske potreby. Kazda skupina skiima ovocie alebo
zeleninu, ktoré dostala, a zistuje, Co to je. Potom si precitaju Udaje na etikete, aby zistili miesto pévodu.

Potom oznacia na mape sveta krajinu, v ktorej ziju, vyfarbia geografickd oblast, v ktorej sa nachadza, a
napisSu nad nu: ,Tu sme my". Potom vyfarbia krajinu pdvodu, napiSu k nej ndzov potraviny a spoja obe
krajiny $ipkou. Ak st deti velmi malé, méZete im dat' mapu sveta s uz napfsanymi ndzvami krajin. Ziaci sa
snazia predstavit'si cestu, ktoru potravina absolvovala, aby sa dostala do supermarketu a napokon do
triedy. Aké dopravné prostriedky boli pri ceste pouzité? Ziaci prechadzaju po celej trase a prilepia alebo
nakreslia na mapu dopravné prostriedky, ktoré podla nich boli pouzité v jednotlivych fazach prepravy (napr.
nakladné auto na ceste z pola do pristavu alebo na letisko, lod alebo lietadlo pri prechode cez ocean,
nakladné auto alebo vlak na ceste z letiska do supermarketu, osobné auto zo supermarketu domov).
Cielom aktivity nie je ani tak najst spravne odpovede, ako zamysliet' sa nad vplyvom prepravy potravin na
dihd vzdialenost na zivotné prostredie.

Ucitel zd6razni, ze vyrobok bol pravdepodobne zabaleny na inom mieste, ako je miesto jeho pévodu. Ak je to
tak, nachadzaju sa obe miesta v tej istej krajine? Kolko jednotlivych Usekov presla potravina na svojej ceste?

Aby boli potraviny Cisté, nie je dolezity iba spdsob ich pestovania a spracovania, ale aj doprava, ktora musi
byt udrzatelna.

Potom ucitel vysvetli, ¢o su to lokalne potraviny a preco je dblezité, kolko kilometrov precestuju. Zdorazni,
ze je lepSie, ked'ich kupujeme od lokalnych vyrobcov, ktori reSpektuju zivotné prostredie, a objavujeme
tak miestne druhy ovocia, zeleniny a zvierat, rovnako ako tradi¢ny chlieb, syr, masové vyrobky, zakusky a
sladkosti. To je dalsi sposob, ako mdzeme prispiet k zachovaniu biodiverzity.

Ucebné pomodcky

Viytlacené obrazky mapy sveta a dopravnych prostriedkov (pozri dodatky), pastelky, fixky, ceruzky, lepidlo,
noznice a balené ovocie alebo zelenina pre kazdu skupinu.

Additional teaching aids
- Petrini C., Ndrod pomalého jedla: Preco nase potraviny musia byt dobré, Cisté a poctivé. Rizzoli 2013.

- Peter Newton, , Cestujtce potraviny: ako chuti hovidzie, ktoré preslo tisice kilometrov?” (anglicky)
https://www.youtube.com/watch?v=sfBzwBx|-zQ

- Birke Baehr, ,Co je zIé na nasom potravinovom systéme’ (anglicky so srbskymi titulkami)
https://www.ted.com/talks/birke_baehr_what_s_wrong_with_our_food_system#t-294970

Dodatky

Mapa sveta a dopravné prostriedky (na vytlacenie).
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